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这段友情还值得继续吗？
Zhè duàn yǒuqíng hái zhíde jìxù ma? · Is this friendship still worth continuing?

阅读前 BEFORE YOU READ

你觉得一段友情什么时候“不值得继续”了？你会直接说清楚，还是慢慢减少联系？

When do you think a friendship is no longer worth continuing? Would you talk about it directly, or slowly reduce contact?

阅读 READING

林娜和小雨是在大学认识的。那时候，她们每天一起上课、吃饭，几乎什么事情都会告诉对方。毕业以

后，两个人去了不同的城市工作，见面的机会越来越少，但林娜一直很珍惜这段友情。

为了维持两个人的关系，林娜投入了很多时间和精力。她经常主动给小雨发消息，也会认真记住小雨生活

中的很多小事。小雨心情不好的时候，林娜会陪她聊天；小雨过生日的时候，林娜也会提前准备礼物。

可是，林娜慢慢发现，小雨给她的回应越来越少。有时候林娜发了一大段消息，小雨过了几天才回复一句

“哈哈”或者“挺好的”。林娜跟她分享烦恼时，她也只是随便安慰几句，态度非常敷衍。

一开始，林娜觉得小雨可能只是工作太忙，所以没有想太多。可是后来，她发现小雨并不是没有时间。小

雨每天都会在社交媒体上发照片，也经常和其他朋友出去玩，只是没有认真回复林娜的消息。

更让林娜难过的是，每当她分享好消息时，小雨的反应都很奇怪。林娜升职以后，小雨没有祝贺她，反而

说：“你们公司升职应该很容易吧。”林娜买了新房以后，小雨又说：“现在买房压力这么大，我才不会买

呢。”

林娜开始怀疑，小雨是不是见不得她好。真正的朋友看到你过得好，应该会真心为你高兴，而不是马上否

定你的努力。


