
塑料友谊-博客

Ning

Kira，我有一个问题非常好奇，我想问问你，就是在你的身边，或者是说在你的人生中，你有

没有那种看起来好像关系很好，但实际上一点儿也经不起考验的那种关系。

Kira

这个问题很好。我感觉我现在周围，大部分的朋友都是真正地关心我，好像是真的爱我。但是

也有几个人，我不知道他们算是朋友还是什么，我到现在还不确定。有时候在和他们交流的过

程中，我会觉得有点儿不对劲儿，因为感觉我们在八卦的时候，或者我们在聊一些简单的事，

他们就会聊得很开心，聊得很热情。但是当我分享生活中一些比较愉快的事儿，他突然就什么

都不说，他好像不会为我开心。所以我有时候会觉得他一直在比较我们俩的生活，或者他一直

在竞争。他没有直说这些事，但是我就是很敏感，你知道吗？我会感觉到他的心意。

Ning

我完全能够体会你的感受。因为我感觉我身边也有，类似这样子的朋友，所以我才会问你这个

问题，我自己也不是很确定我该不该继续这一段友谊。我觉得是一件很奇怪的事情，其他人看

我们，感觉好像关系非常好。但是他很少关心我的生活，很多时候都是我找他聊天。然后有的

时候我找他帮忙，其实他能够帮，但是他会拒绝我。他给的理由其实也合理，但是我会觉得有

点儿难受。我们很多次说好要一起出去旅行，但是每次我有时间，或者是说我有计划的时候找

他时，他总是没有时间。但是我又经常能看到他跟别人一起出去玩。所以我觉得有的时候看到

以后，我会觉得心里很不是滋味儿。好像我们的关系没有表面上那么好，就是那种我们俗称的

塑料友谊。

Kira

就是你说的是有些人看到你们相处得很亲密，是吧？感觉你们俩是好朋友。但是我觉得如果你

不是他优先考虑的人，其实我现在认为最好还是要放弃这种人，因为你已经试过好几次，主动


